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Editorial

Perfeigao e utopia

*José Renato Nalini

A sociedade competitiva que
se instaurou na modernidade
impde o comando do
perfeccionismo. Todos tém de
ser “os melhores”. Estabelecem-
se rankings, cobra-se
performance, critica-se o
insucesso.

O resultado é uma geragao
ansiosa, angustiada, deprimida
e suicida. O fen6meno é
examinado pelo psicélogo
Thomas Curran, da London
School of Economics, em seu
livro “A  Armadilha da
Perfeigdo”.

Os pais, querendo acertar,
muitas vezes erram. Exigem dos
filhos que sejam perfeitos, as
vezes até com a melhor
inspiragao, baseados no “sede
perfeitos, como Meu Pai é
Perfeito”. Aprendemos que Deus
“é um espirito perfeitissimo,
eterno criador do céu e da
terra”. E persistimos no pecado
de Addo e Eva: queremos
igualar a divindade.

A cobranca estd na escola,
pois o que interessa é ser “o
primeiro da classe”. A vida
mostra que o primeiro da classe
nem sempre é o primeiro na
vida. Na escala do que
realmente vale a pena: ser feliz.
Muita exigéncia gera baixa
autoestima. Como diz Curran, “a
vida se torna um tribunal
infinito para nossos defeitos”.
H4 trés espécies de
perfeccionismo: orientado para
si mesmo, com padrdes

Nutricao

>

*José Renato Nalini é Reitor da UNIREGISTRAL, docente da
Pos-graduagcdao da UNINOVE, Secretario-Executivo das
Mudancgas Climaticas de Sdo Paulo e foi juiz na década de 70

em Ubatuba.

pessoais  excessivamente
elevados, orientado aos
outros, com as comparagdes
que sempre frustram e o
prescrito socialmente. Estar de
bem com o “politicamente
correto”, com o padrdo de

beleza, com a moda do
momento imposta pelo
mercado.

A catastrofe se torna maior
com a utilizagdao das redes
sociais que ridicularizam
aquilo que consideram fora do
padrdo. O bizarro, o exético, o
diferente, é tido como
suscetivel de zombaria e
escarnio. Nao é facil admitir
que o fracasso faz parte da
vida. Viver é uma batalha
permanente. Nem sempre
somos vencedores. Mentira

que a perfei¢cdo é o caminho do
sucesso. De que adianta
“chegar 13” e ser infeliz?

Reconhegcamos nossos
limites, nossa fragilidade e
nossa finitude. Ndo queiramos
ser sempre os campedes.
Admitamos nossas falhas. Ndo
precisamos nos amparar nelas
para ndo procurar o
aprimoramento. Mas a
existéncia é uma sucessdo de
fatos, alguns poucos dos quais
sob nosso controle. A imensa
maioria deles, ocorre
independentemente de nossa
vontade. Saber disso torna a
vida mais digerivel. Menos
cobranga, mais satisfagdo
consigo mesmo e menos
expectativas em relagao aos
demais.

Saiba por que e importante
manter o intestino saudavel e os
melhores alimentos para isto

A nutricionista Juliana Vieira
também elencou alimentos
que podem prejudicar a satude
intestinal

Ter um intestino saudavel é de
extrema importancia. Ele
garante nosso bem-estar,
mantém a pele bonita e uma boa
saude mental. De acordo com a
nutricionista Juliana Vieira, o
orgdo tem cerca de 100 milhdes
de neurdnios conectados a
regido cerebral

"Viver com um habito
intestinal adequado representa
uma peca fundamental para o
nosso bem-estar, além de
contribuir na prevengdo de
doengas intestinais e
desempenhar importante papel
no sistema imunoldgico. Nosso
cérebro e intestino estdo
ligados , por isso falamos que
o intestino é nosso segundo
cérebro", explica a
nutricionista Juliana Vieira.

Ela explica como melhorar a
saude do intestino. "Manter
uma dieta equilibrada, rica em
fibras, frutas, vegetais e
alimentos fermentados pode
ajudar a promover a saude
intestinal", pontua.

Juliana listou alimentos que
podem ajudar a manter o
intestino saudavel.

Agua é o principal, o consumo
de liquidos deve ser adequado,
preferencialmente agua. O
consumo aproximado de 1,5
litro por dia, além de hidratar o
organismo, contribui com o
funcionamento do intestino e
eliminagao de toxinas.

Os alimentos fontes de fibras
sdo os mais indicados, como:

* Frutas frescas: laranja,
mexerica com bagag¢o, mamado,
figo, ameixa, manga, kiwi,
abacaxi, uva, entre outras.

* Frutas secas: ameixa preta,
damasco, figo seco, uva passa.

* Cereais integrais: farelo de
aveia ou de trigo, gérmen de
trigo, linhaca, pao integral,
arroz integral.

* Leguminosas: feijdo,
lentilha, grao de bico, soja.

* Hortalicas: berinjela,
brécolis, vagem, aspargo,
alcachofra e verduras,

preferencialmente cruas como
chicéria (escarola), alface,
rdcula.

E também os alimentos que
podem prejudicar o intestino:

* Alimentos processados:
ricos em aditivos, conservantes
e acglcares refinados.

Juliana Vieira, nutricionista

* Frituras: Alimentos fritos sao
dificeis de digerir e podem
causar inflamacao.

* Laticinios: Para algumas
pessoas, especialmente
aquelas com intolerancia a
lactose, podem causar
problemas digestivos.

*  Gluten:Pessoas com
sensibilidade ao gluten ou
doenca celiaca devem evita-lo.

* Alimentos ricos em
aclcar:Podem causar
desequilibrio na flora
intestinal.

* Carnes processadas:Como
salsichas, bacon e presunto,
que sdo ricos em gorduras
saturadas e conservantes.

* Alimentos ricos em gordura
saturada: Podem aumentar a
inflamacdo no intestino.

* Bebidas alcodlicas: O
consumo excessivo de alcool
pode irritar e inflamar o
revestimento intestinal.

* Adocantes artificiais: Alguns
adogantes podem alterar a
microbiota intestinal.
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Artigo

Ramalhete de recordacoes

Nestes tempos politicamente
corretos fazer musica estd
complicado. Por exemplo, veja
como ficaria o primeiro verso
de uma cangado tradicional:

Moga afrodescendente do
cabelo encarapinhado, qual é
0 pente que te penteia...

Fic¢ao Cientifica

No laboratério do professor
Kurtz um acidente misturou
células vegetais e animais
formando uma cultura bizarra
que se encerrou em um casulo.
Uma semana depois emergiu um
ser metade fruta, metade simio,
que veio ao mundo falando. A

primeira frase foi sou o
Morangotango e cheguei
disposto. Falou, deu uma

chacoalhada e saiu voando
para o sul, deixando no ar
aroma de sorvete. O que vird?
Aguarde o proximo capitulo.

Prescreveu

Caetano Veloso apresentou o
legume a Paula Lavigne quando
tinha 40 anos. Ela gostou e
sempre que pode repete
orgulhosa que tinha apenas 13
anos. Cala a boca mulher, vocé
quer que as correntes
moralistas digam que ele é
tarado?

Senha

Nenhum jornalista conseguiu
penetrar nareunido secreta entre
Temer e os deputados do baixo
clero. A senha sé vazou quando
os acordos tinham sido fechados.
Tumbaracatumbatumbata.
Dificil!

Bomdia

Na bela Ubatuba S3do 12 h.
Comecei a postar ha um
minuto. Agora sdao 12h01. Boa
tarde crazy people. Hoje é
sabado e isso me deixa feliz,
estamos chegando a segunda-
feira com uma breve passagem
pelo domingo o que é incrivel.
Temo que chova. Se ndo chover
eu vou. Mas se chover fico
ouvindo Dorival Caymmi.
Entendeu Maricotinha?
Ouvindo Caymmi e pensando
nas ondas gravitacionais que
se propagam pelo tecido
espago-tempo. Sdo lon-
gitudinais, transversais ou
mistas? Qual é a velocidade?
Viver é perguntar. S6 louco
amou como eu amei, sO louco
quis o bem que eu quis.

Batraquios

Sapos gostam de chuva. Em
Ubatuba chove e os sapos se
locupletam. Como se fossem
politicos recebendo comissdo
por nada fazer...

Bom dia again

O Brasil precisa de ideias
novas. Ubatuba precisa de
ideias novas. Eu tive uma ideia
nova. Por modéstia ndo direi
que é genial. Mas é genial.
Comprei uma biografia de
Trotsky. Agora sou trotskista.
Pensei em me filiar a Libelu.
Ndo é possivel. A Libelu gone
with the wind. Entdo resolvi
criar um partido de esquerda.
Vou chamid-lo de Libelula,
assim homenageio dois
coelhos numa cajadada civica.
E uma ideia nova. O Brasil

Prevencao e Saude
Quantos deciheis sua saude auditiva suporta?

Intensidade do som e tempo
de exposi¢cdao devem ser
limitados para evitar surdez

Ouvir sua musica favorita no
fone de ouvido pode ser um
habito prazeroso e relaxante e,
quando se trata de Rock a
tendéncia é elevar o volume
guase que instantaneamente.
No Dia do Rock, 13 de junho, o
especialista alerta que fone de
ouvido e intensidade de som
pode ser uma combinag¢do ndo
muito favordvel para a saude
auditiva.

Fazer uso de um fone de
ouvido é como se desconectar
do mundo sem se preocupar
com que acontece em volta,
entretido apenas em um filme,
musica ou podcast, por
exemplo. Entre os itens
indispensaveis para quem vive
na era home office, o aparelho
deixou de ser um equipamento
para uso, apenas, nas horas de
relax e os inumeros modelos
disponiveis no mercado
oferecem formatos, fungdes,
poténcias e precos variados
para agradar a todos os
publicos. Por outro lado, como
o som fica muito préoximo da
orelha, vai diretamente até o
timpano provocando uma
pressao maior.

Segundo o}
otorrinolaringologista e
professor do curso de Medicina
da Uniderp, Alexandre Cury, o
limite de som esta
correlacionado ao tempo de
exposicao que, se ultrapassado,
pode causar perda auditiva a
médio ou longo prazo. O ouvido
humano tem mecanismos de
prote¢do contra sons altos em
curto periodo de exposicao.
Logo, sons acima de 60 e 65
decibéis tornam-se
desconfortdveis e acima de 80
decibéis, sdao potencialmente
lesivos para a audicdo, ja que,

uma vez destruidas, as células
auditivas ndo podem ser
recuperadas. Quanto mais
intenso for o som, menor deve
ser o tempo de exposi¢do. “A
exposicdo continua em niveis

altos pode causar danos
permanentes. Isso ocorre
porque as células sensoriais no
ouvido interno podem ser
danificadas pelas ondas
sonoras intensas. A perda
auditiva por ruido é uma
condicdo irreversivel e pode
afetar significativamente a
qualidade de vida”, esclarece.

As células nervosas que
levam os sinais elétricos,
correspondentes aos sons, até
o cérebro, tém um revestimento
chamado mielina. Quando os
ruidos estdo muito elevados,
danificam essa “camada”, o que
pode diminuir a eficiéncia de
protecdao fazendo com que
ocorra a perda da audigado
gradativamente.

Se os limites de decibéis
foram ultrapassados, ndao se
desespere, hd exames que
ajudam a identificar com
precisdao a deficiéncia auditiva.
O exame audiométrico,
realizado por um médico
otorrinolaringologista ou
fonoaudidlogo, tem como
objetivo avaliar a capacidade

Sidney Borges

precisa. Ubatuba também
precisa. Ndao confunda a
pronuncia. Libelula ndo é

libélula. E diferente. E original.
E genial. Venha se filiar. Vamos
mudar o Brasil!

Boatarde

Quantas noticias falsas
pululam nesta rede social.
Agora mesmo acabei de ler que
Bolsonaro quer destruir a
Amazoénia. Sinceramente ndo
acredito. Tudo bem que outrora
ele pretendesse explodir
quartéis. Mas destruir a
Amazonia jamais, quando
muito ele pode querer canalizar
alguns rios e asfaltar o Para.
Nada além...

Sou contraisso

O povo anda dizendo que essa
luz do seu olhar, a Light vai
mandar cortar...

Walter Franco

Importante é manter a mente
quieta, a espinha ereta e o
coragdo tranquilo...

do paciente em ouvir ou
reconhecer os sons. E por meio
dele que o profissional
identifica e indica o tratamento
adequado de acordo com o grau
diagnosticado.

Ainda sobre os habitos
diarios, o especialista alerta
quanto ao uso de hastes
flexiveis de algoddo ou
qualquer outro objeto na
higiene dos ouvidos, pois sdo
instrumentos largos que
empurram a cera para o interior
da orelha, aumentando o risco
de infecgdes, portanto ndo
devem ser utilizados.

Por fim, o médico da dicas de
referéncia dos niveis de ruido e
tempo indicado de exposic¢ao:

Nivel de ruido x tempo de
exposicdo didria

85 dB - 8 horas

90 dB - 4 horas

100 dB - 1 hora

110 dB - 15 minutos

Referéncias

Uma conversa em voz normal
=40dB

Transito congestionado = 80/
90 dB

Banda de Rock = 100 dB

Automdvel = 60/70 dB

Motocicleta = 85 dB
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Economia

Bandeira tarifaria de energia volta
a ser verde, sem cobranca extra

Contas de junho tiveram
acréscimo devido a chuva abaixo
da média

A bandeira tarifaria de energia
elétrica em agosto sera verde, o
que significa que as contas de
luz dos consumidores ndo terdo
custo extra no préximo més.
Segundo a Agéncia Nacional de
Energia Elétrica (Aneel), as
condicdes  favoraveis para
geragdo de energia elétrica no
pais permitem a adogdo da
bandeira sem cobranca.

No més passado, a Aneel tinha
estabelecido bandeira amarela,
com acréscimo de RS 1,88 a cada
100 kW/h consumidos, por causa
da previsdao de chuva abaixo da
média e a expectativa de
aumento do consumo de
energia.

“No final de junho, houve uma
expectativa de menor volume de
chuvas para julho, o que se
confirmou na maior parte do
pais. Porém, o volume de chuvas
na Regido Sul neste més
contribuiu para a definigdo da

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

bandeira verde em agosto”,
explicou o diretor-geral da
Aneel, Sandoval Feitosa.
Criado pela Aneel em 2015, o
sistema de bandeiras
tarifdrias indica aos
consumidores os custos da
geracdo de energia no Brasil.
O cdlculo para acionamento de
cada bandeira leva em conta

principalmente o] risco
hidrolégico e o prego da
energia.

Pre-acordo judicial
Apos 26 anos, uma luz no fim

do tunel em Itamamhuca

Desde 1998 tramita na cidade
uma acdo civil publica em face
da Cia. Itamambuca Ltda. por
supostos ilicitos ambientais na
implantagdo e ampliagdo do
loteamento que leva o mesmo
nome.

De supervalorizagdo, pois 13
ainda hd um padrdo paulistano
de turismo de férias, que vem
se intensificando desde a
pandemia com novos
moradores, foi palco também
de grandes campeonatos de
surf inclusive um dos mais
conhecidos e nostalgicos que
foi o Sundek 88, o maior evento
mundial ja realizado no Brasil
quando o quesito é o da
premiagdo.

Na ultima sexta-feira, 26, em
audiéncia de conciliagdo foi
assinalado um pré-acordo nos
seguintes termos: Foi proposto
pelo Ministério Publico o
seguinte ajuste preliminar, que
foi aceito pelos requeridos: 1 -
A empresa Itamambuca
Empreendimentos Ltda se
compromete a apresentar em
60 dias projeto e cronograma de
execugao de estudo
georreferenciado/topografico e

de estudo ambiental das dreas
de interesse e de atualizagdo
da proposta de acordo de fls.
2164/2188 (autos fisicos) e fls.
2601/2626 (autos digitais), bem
como se compromete a
apresentar em 120 dias os
laudos técnicos de referidos
estudos. 2 — O Municipio de
Ubatuba deverd prestar apoio
as diligéncias que serao
realizadas pela empresa
requerida, no item “1”, servindo
a presente de oficio. Em
seguida, pela MMa. Juiza foi

As bandeiras tarifarias
funcionam da seguinte
maneira: as cores verde,

amarela ou vermelha (nos
patamares 1 e 2) indicam se a
energia custara mais ou
menos em funcdo das
condi¢Bes de geragdo, sendo a
bandeira vermelha a que tem
um custo maior, e a verde, sem
custo extra.

Fonte: Agéncia Brasil

dito: “Vistos. 1. Homologo o
ajuste preliminar acima
descrito. Defiro o apoio da

Policia Militar Ambiental no

cumprimento das diligéncias
retro, servindo a presente
decisdo como oficio a ser

protocolado pela interessada
diretamente. 2. Aguarde-se o
decurso do prazo concedido a
empresa requerida Itamambuca
Empreendimentos Ltda (60 dias)
para apresentagao do projeto e
(120 dias) para apresentacdo dos
laudos técnicos.
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Seu melhor
descanso
na serra!

Chalés individualizados com WI-FI - Piscina e Estacionamento
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* Recepcao: (12) 99745-6694
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A 160 km de Sao Paulo e a 11 km de Campos do Jordao
Rua Urbano Moreira Filho, 319 - Santo Antonio do Pinhal - SP

* joogle Maps

Nalu Sorvetes Café Bistro
Sorvete da Infancia
agora em Ubatuba.

Temos mais de 30 sabores

e todos sem lactose
e gordura trans!
Estamos localizados ao lado do
Poupatempo em Ubatuba.
Temos também: Tortas, Salgados,
Doces Retr6 e etc...

Rua Prof. Thomaz Galhardo 1.182
Centro - Ubatuba-SP
Fone: (12) 99792-7476

UBATUBA
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INFORMANDO COM TRA}\ISPAREI\ICIA
E CREDIBILIDADE HA 38 ANNOS

Flavio Henrique de C. Placido

OAB/SP 122.862

Rua Maranhao,
WhatsApp Trabalhista (12) 99205-0755

Advocacia Trabalhista

181 - Centro - Ubatuba-SP - CEP:11.690-402

Tel.: (12) 3832-7373 - E-mail:advflavioplacido@hotmail.com
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De Minas pra ca...
Ze Silva, amor pelo Pereque-Acu

Mineiro de Itamonte, chegou a
Ubatuba antes da Rio-Santos.

Quase todos o conhecem no
Perequé-Acgu, bairro que
escolheu para morar em
Ubatuba. José Silva é um dos
habitantes mais conhecidos do
bairro. Nascido em Itamonte-
MG em 11 de abril de 1948,
conheceu Ubatuba em 1962,
com 14 anos, quando
trabalhava na empresa de
Onibus Expresso Rodoviario
Atlantico, que fazia o transporte
de passageiros para Ubatuba.
As linhas de 6nibus eram para
Caraguatatuba, Ubatuba e Sao
Sebastido. A primeira vez que Zé,
como é carinhosamente
chamado pelos amigos fazia a
linha trabalhando como
cobrador, foi o bastante para
ele se apaixonar pela cidade.

Ele ndo veio logo, mas ficou
com as imagens do paraiso na
cabega. Voltou depois de algum
tempo para Itamonte, mas
sempre com a ideia de voltar
para morar em Ubatuba, que
visitava sempre que podia. Em
1987 finalmente comprou um
terreno no Perequé-Agu, onde
hoje mora e comegou a
construir sua casa e um ponto
comercial. Terminou a
construgcao em 1990, ano em
que mudou definitivamente
para Ubatuba e montou uma
mercearia em uma das
esquinas mais importantes do
bairro. Na mercearia, trabalhou

—— r ',/‘;—/_.’:/"_

durante oito anos e no fim desse
tempo, encerrou as atividades
por problemas de saude,
passando o ponto para

o)

A
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Com o irm3ao Hercilio.

Com a esposa, Neide.

comerciantes que exploraram
outras atividades comerciais.

Zé é casado com Neide, mulher
extraordinaria. O casal tem
dois filhos, Tulio e Juninho,
todos ja independentes e
encaminhados. E também irmao
de Hercilio Silva, alfaiate
histérico de Ubatuba, ja
homenageado aqui. Estimado
pelos Ubatubenses, Zé tem um
rol de amigos impressionantes
em Ubatuba e em Minas Gerais,
estado que ama tanto quanto
Ubatuba. E generoso, esta
sempre pronto a ajudar as
pessoas, mas ndo gosta que
saibam que ele ajudou.
Corretissimo em suas relacdes
com as pessoas, é muito
admirado.

Apaixonado por Ubatuba, Zé
se declara um apaixonado pela
cidade, principalmente pelo
bairro do Perequé-Acu, que
segundo ele tem um povo
maravilhoso que o acolheu com
muito amor. Zé é daquelas
pessas que temos a impressao
gue é da familia da gente e que
temos prazer em ser amigos,
tamanha a empatia que ele tem
por que o encontra. Zé gosta de
gente, ndo olha posi¢ao social
de ninguém, gosta de ser util e
seu prazer é fazer amizades, em
suma, uma pessoa incrivel. A

* PAULO ROBERTO ANDRADE,
professor, jornalista, la-
dainhense, radicado ha 37 anos
na melhor cidade do mundo,
Ubatuba.

SUGESTOES DE PAUTAS/ORCAMENTOS
acidadeubatuba(@gmail.com

WhatsApp (12) 97406-7091

Jornal A Cidade: Ha 38 anos informando a
populagao ubatubense com imparcialidade.

Folclore mineiro é

sintese do Brasil

Rico em manifestacoes, folclore mineiro
representa a identidade do povo brasileiro

AGENCIA MINAS

O folclore, do inglés, folk-lore,
é a identidade, a tradicdo e o
conhecimento de um povo
expressos em lendas, crengas,
provérbios, cangles e
costumes. Minas Gerais é um
Estado extremamente rico na
variedade desses folguedos e
mitos.

Por sua vez, as manifestacdes
folcléricas em Minas tém suas
origens nas tradi¢des, usos e
costumes dos colonizadores
portugueses, com forte
influéncia das culturas
indigena e africana. Essas
influéncias estdo guardadas
nos objetos de artesanato, na
culindria e dangas tipicas, nas
musicas, na linguagem e
literatura oral, na medicina
popular e nas festas com
manifestagcdes  populares
tradicionais.

Curupira, o protetor das
florestas; lara, a made das
aguas; o caboclinho d’agua no
Velho Chico; o saci-pereré,
como a mula sem cabeca
povoam o imagindrio popular,
além das diversas “noivas” que
aparecem em Belo Horizonte,
como a do Bonfim e mesmo em
Juiz de Fora.

A prépria Estrada Real, que
ligava Diamantina a Paraty (RJ)
recheia a mitologia mineira e
seus costumes com a heranga
dos tropeiros, sobretudo no
quesito culindria e a dos
garimpeiros e mineradores,
devotos de Santa Barbara.

Congado

O congado retne os Grupos de
Mocambique, Catopés, Congo,
Marujada, Caboclos, Vilao e
Candombe. Escravos trazidos
da Africa buscavam, através de
rituais, extrapolar seus
sentimentos e culto a sua fé. O
Congado nasceu da fusdo
destes ritos com a religiao
catdlica, imposta aos negros
pela Igreja, surgindo novas
histérias que envolviam,
sobretudo, Nossa Senhora do
Rosario, Sdo Benedito, Santa
Ifigénia, Nossa Senhora das
Mercés e Nossa Senhora da
Aparecida.

Folia de Reis ou Reisado

Folia de Reis, folguedo que
ocorre no periodo do Natal, de
24 de dezembro a 6 de janeiro,
que é o dia dedicado aos Santos
Reis. A formacdo das folias se
difere conforme o lugar, mas ha
sempre um mestre, lider maior,
responsdvel pela cantoria e
pela coordenagdao geral do
grupo. Seu auxiliar é o

contramestre, que angaria os
donativos e o substitui em caso
Algumas

de necessidade.

trazem a figura do embaixador,
que pede licenga para entrar

nas casas, pronuncia as
profecias e lembra das
palavras escritas pelos

profetas a respeito do
nascimento de Cristo. Ha os
instrumentistas e cantores e
algumas trazem os reis,
representando os trés reis
magos.

Pastorinhas

Sao grupos de mogas e
meninas que visitam os
presépios das casas,
relembrando os pastores em
Belém. Vestem-se apro-
priadamente, dangam e cantam
amensagem em louvor e pedem
contribuicao para o natal das
criangas pobres do local.

Boi de Reis (ou Boi de Janeiro,
Bumba-Meu-Boi etc.

E um dos mais tipicos
folguedos populares e, em
alguns casos, participa do
Reisado. A variagao de nomes
decorre das peculiaridades
regionais e depende também da
variacdo de elementos que
figuram nas apresentagdes. Sua
origem é portuguesa. Em
sintese, é uma apresentacao da
captura (roubo), morte e
ressurreicdo do Boi.

Festa do Divino

Como o nome diz, a festa
ocorre na data consagrada ao
Divino Espirito Santo. Em
Minas, costuma ser chamada
também de Festa do Império,
porque durante sua realizagdo
é eleito um imperador, que sera
o festeiro ou o homenageado da
proxima festa.

Cavalhada

Heranga das tradi¢gdes da
Cavalaria Medieval, a
cavalhada representa os
combates, torneios, lendarios
e gestas oriundas das guerras

CAVALHADAS

travadas entre mouros e
cristaos. Geralmente
participam dois grupos, a
cavalo, com os cavaleiros
vestidos e azul e vermelho, cada
um representando os grupos
antagobnicos. Realizada ao ar
livre, mobiliza muitas pessoas
entre reis, rainhas, principes e
princesas, embaixadores,
capitdes e tenentes, nobres,
damas, cavaleiros e lacaios,
todos ricamente vestidos e
portando espadas, pistolas e
langas.

Mulinha de ouro

Restrito ao vale do Médio Sao
Francisco, este folguedo traz o
animal dangando coreografias
e dang¢as no meio povo, como
ocorre nos bois.

Danga de S3ao Gongalo

As mogas se vestem de
branco, excepcionalmente de
rosa ou azul. Cada figurante
conduz a mdao um arco de
madeira enfeitado de papel de
seda da cor do vestido. Em
certos lugares, um Uunico
homem participa da danga e
comanda a fungao, trajado de
branco, o qual desempenha o
papel de S3o Gongalo.

Caxambu

De origem negra, é uma
espécie de batuque que parece
ter comegado ao longo das
fazendas de café e que costuma
ser chamado de jongo em
outros estados. Sdo usados
exclusivamente instrumentos
de percussdo com participagdo
de homens e mulheres, em
pares ou grupos, fazendo
evolugbes fortes e sensuais.

Maneiro o pau

Em alguns municipios da
Zona da Mata ha esta curiosa
danca, também chamada de
mineiro-pau, executada por
pessoas de diversas idades,
cada uma portando um ou dois
bastbes, que sao percutidos,
individual ou grupalmente, de
forma ritmada de duas, trés ou
quatro batidas.

Quadrilha

Apresentada, sobretudo, nas
festas juninas e julinas e com
origens que remontam as
country-dances inglesas
medievais, de onde passaram
para a Franga, sob o nome de
contredance (dai os nomes dos
passos, até hoje, serem falados
em francés), chegando ao
Brasil, via Portugal, ja com o
nome atual.

DANCA MINEIRO-PAU
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Tradigao caigara

Festa do Camarao da Almada
encerra neste domingo

Estd ocorrendo na regido norte
de Ubatuba, desde a dultima
quinta até domingo dia 28/7, o
299 Festival do Camardo, O
tradicional evento
gastrondmico tem como ponto
principal os pratos a base de
camardo e uma programagao

diversificada que  mistura
culinaria caicara, musica,
corrida de canoas,
apresentagbes culturais e
atividades de educacdo
ambiental.

No local existe uma das mais
organizadas comunidades
caicaras do litoral norte
paulista que se organizam por
meio de uma associagdo de
moradores e mantém, além da
festa hda quase 30 anos, uma
representatividade enorme
junto a politica da cidade, onde
de fato e de direito os
moradores de forma civilizada

e organizadissima reivindicam
seus direitos junto aos poderes

publicos.

Interessante destacar que
naquela localidade ndao ha
moradores em situacdo

extrema de pobreza, ja que a
propria comunidade mantém
um belo tratamento com sua
vizinhanca, exemplo, foram as
barricadas durante a pandemia,
onde todos que em sua maioria
vivem do turismo e ou da pesca
se blindaram e entre si se
mantiveram com um espirito
Unico de sobrevivéncia do povo
caicara protegendo os mais
idosos de serem contaminados
em época que ndo havia ainda
a vacina.

Naquele paraiso que ja contou
com visitas ilustres como de
Fafa de Belém, Gabriel
Pensador e o sempre bem-vindo
Renato Teixeira, irmdo do

Roberto Teixeira, morador
ilustre, que foi aquele que
apresentou Elis Regina a seu
irmdo em tempos aureos.

Também ndo ha de falar da
Praia da Almada, sem lembrar
do saudoso Ulisses Granato
que foi quem na década de 90
levou o conceito de bar/
restaurante com lindas
espreguicadeiras de madeira
que ddo o charme e a elegancia

até hoje nos diversos
restaurantes.
Nos cinemas do mundo

inteiro foram vistas cenas do
filme de 2006, chamado Turistas
que teve parte da sua trajetéria
gravada na estrada que leva da
praia até a BR-101.

Quem ndo conhece, deve ir
conhecer, seja pela terra ou
pelo mar, hd passeios de
lanchas e escunas que levam
voCé 0 ano inteiro.

Editais e Comunicados

colaboradores;

Everton da Silva e Souza

Edital de Convocagdo de Assembleia Geral Extraordinaria
INSTITUTO FILIPE TOLEDO - IFT77

42.788.056/0001-00

O Presidente da Assembleia Geral, no uso de suas atribuicdes, conforme Paragrafo Quarto do
Art. 14, o qual estabelece que a Assembleia Geral realizar-se-d quando convocada a qualquer
tempo para a solucdo de problemas emergentes e/ou urgentes, para alterar o Estatuto Social,
Elei¢do, destituir membros da Diretoria e do Conselho Fiscal e decidir sobre recurso contra
exclusdo de associado, CONVOCA os associados fundadores, colaboradores e contribuintes para
a Assembleia Geral Extraordindria, a ser realizada no dia 10 de agosto, sdbado, as 9:00 horas, em
primeira convocagdao com a maioria absoluta dos associados e, em segunda convocagdo, meia
hora apds a primeira, com qualquer nimero, deliberando pela maioria simples dos presentes,
na sede do Instituto, cito no municipio de Ubatuba, Estado de Sdo Paulo, na Rua Badejo, n2 85,
Bairro Ressaca, CEP 11.694-502, com a seguinte pauta:

1. Atendimento dos ajustes referente ao Protocolo N2. 65828 de 12/07/2024, Nota de Devolugdo
Ne. 21787, junto ao 12 Cartdrio Oficial de Registro de Imdveis, Titulos e Documentos e Civil de
Pessoa Juridica de S3ao José dos Campos, quanto a alteragdo do nome do Instituto e retomada das
atividades gerais do Instituto com o novo nome, alteragdo e inclusdo de associados fundadores
e associados colaboradores e alteragdo do Estatuto Social;

2. Eleigdo da Diretoria e do Conselho Fiscal para o biénio de 2024/2028;

3. Eleicdo do Colegiado de atletas e Definicdo de Responsabilidade Técnica Esportiva;

4. Ratificacdo da aprovacdo da alteracdo do nome do Instituto e retomada das atividades
gerais do Instituto com o novo nome;

5. Ratificagdo da aprovacdo da alteragdo e inclusdo de associados fundadores e associados

6. Ratificacdo aprovacdo da alteracdo do Estatuto Social;
7. Aprovagdo da Prestagdo de Contas dos anos 2020, 2021, 2022 e 2023;
Sdo José dos Campos, em 25 de julho de 2024 — data da convocagao.

- Presidente da Assembleia Geral

CONSTRUTORA E INCORPORADORA

www.lwconstrutora.com.br

CONTRATA

6 carpinteiros - b pedreiros - b serventes/ajudantes
4 armadores - Total de 20 vagas
Enviar curriculo pelo WhatsApp (12) 99628-4869

_ CICLISTA: _
NAO FACA CONTRA-MAO

Aniversariantes da semana

13 cn juk ce 2024 7132

José Tarcisio

José Maria Patricio

Mauricio Batatinha

Para homenagear
um ente querido,
mande a foto do
aniversariante
da semana

para o e-mail
acidadeubatuba@gmail.com

UBATUBA
EREGIAD
METROPOLITANA

Reginaldo Santos

INSTALACAD SUPER
1007 FIBRA GTICA
ROTEADOR INCLUSO

600mega

R$ /MEs* /MES* R$ /MES*

© FIBRA PLAY © FIBRA PLAY © FIBRA PLAY
@ LEVEDUCA ® LEVEDUCA © LEVEDUCA
@ CONTA OUTRA VEZ @ CONTA OUTRA VEZ
@ WATCH BRASIL W CONTA OUIPANES @ WATCH BRASIL
© PARAMOUNT + © WATCH BRASIL © PARAMOUNT +
© PARAMOUNT + @PLAYHUB
© PLAYHUB

© MAX

UBATUBA: pua xvDE NOVEMBRO, 4 ESTUFA| et el oeiel]

CARAGUA: Rua SEBASTIAD NEPOMUCEND, 56 SUMARE
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Saude

Julho amarelo: meés de conscientizagao sobre hepatites virais

Os diferentes tipos da doenga
atingem o figado e podem ser
silenciosos; saiba as diferencgas e
como se prevenir

Estamos no “Julho amarelo”,
més de conscientizagdo sobre
as hepatites virais, que sdo
caracterizadas pela inflamacdo
do figado causada por virus. A
doenca pode ser classificada
nos tipos A, B, C, D e E, sendo os
trés primeiros os mais comuns
no Brasil.

As hepatites também podem
ser classificadas em aguda, com
duracdo de até seis meses, e

cronica, com mais de seis
meses.

“A doenga nem sempre ¢é
sintomatica, mas quando
presente pode apresentar
sintomas clinicos pouco

especificos como fadiga, dor
abdominal, nausea e febre.
Nem todos os quadros evoluem
com ictérica, que se caracteriza
por pele e olhos amarelados”,
explica Dra. Maria Beatriz de
Oliveira, hepatologista do
Hospital vivalle, em S3o José
dos Campos.

As hepatites B e C podem
também evoluir com a forma
cronica.Desenvolver cirrose
hepdtica a até cancer de figado,
sendo responsaveis por 74%
dos casos de hepatites virais
do pais.

“Esses dois tipos tem grande
potencial para se tornarem
cronicas. Estima-se que 57%
dos casos de cirrose hepatica,
e 78% dos casos de cancer
primdrio do figado, sejam
causados por esses virus”,
destaca a especialista do
viValle, unidade da Rede D’Or e
um dois principais hospitais da
regido do Vale do Paraiba.

Em relagdo a letalidade, de
acordo com o Instituto
Brasileiro do Figado (lbrafig), o
mais perigoso é o tipo C, que
responde por 76% das mortes
em decorréncia da doenca.

Ainda de acordo com o 6rgao,
até um milhdo de pessoas no
Brasil convivem com a

enfermidade sem saber, j& que
as hepatites virais podem ndo
apresentar sintomas nas fases
iniciais da infeccdo.

O diagndstico da doenga pode
ser realizado por meio de
exame de sangue, facilmente
incluidos em check-ups anuais.
H4 ainda a sorologia, para
detectar e diferenciar os virus
das hepatites. "Outros exames
que determinam o
funcionamento do  figado
também podem indicar a
doenga. Como muitos casos sdo
assintomaticos é importante
adotar medidas preventivas e
fazer exames regularmente",
alerta a hepatologista.

Dados do Ministério da Saude
apontam que de 2000 a 2021,
foram notificados 718.651 casos
confirmados de hepatites virais
no Brasil. Destes, 168.175
(23,4%) sdo referentes aos
casos de hepatite A, 264.640
(36,8%) aos de hepatite B,
279.872 (38,9%) aos de hepatite
C e 4.259 (0,6%) aos de hepatite
D.

Contagio e prevengao
Hepatite A

Transmitido por via oral-fecal,
dgua ou alimentos
contaminados e por meio
sexual (pratica oral-anal).

Geralmente estd relacionada

a baixas condigBes
socioecondmicas e de
saneamento bésico. A

prevencdo consiste em hdbitos
de higiene, como lavar as maos,
higienizar corretamente lougas
e alimentos, evitar contato com

dgua contaminada (como
enchentes e esgoto), e usar
preservativos nas relagGes
sexuais.

Hepatite B

A transmissdo ocorre pelo
sangue e outras secregdes
corporais contaminadas,
principalmente por via sexual,

o
o]
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Foto: Freepik/ Divu

parenteral (compartilhamento
de agulhas e itens cortantes) e
vertical (materno-fetal).

A principal forma de
prevengao é a vacina,
disponivel no Sistema Unico de

Saude. Além disso, uso da
camisinha em todas as
relacbes sexuais e ndo

compartilhamento de objetos
de uso pessoal, como laminas
de barbear e depilar, escovas
de dente, material de manicure
e pedicure, agulhas e seringas.

Hepatite C

Transmitida principalmente
por via sanguinea, por isso,
para evitar a infeccdo é
importante ndo compartilhar
com outras pessoas qualquer
objeto que possa ter entrado
em contato com sangue, assim
como no tipo B.

“A hepatite C tem maior taxa
de detecgdo em individuos
acima dos 40 anos de idade,
ou que apresentem fatores de
risco como a realizagdo de
procedimentos de he-
modidlise ou cirdrgicos sem
os devidos cuidados de
biosseguranga, ter diabetes
ou hipertensao, com-
partilhamento de objetos
para o uso de drogas, dentre
outros”, complementa Dra.
Maria Beatriz.

Outro ponto importante é

que pacientes que receberam
sangue ou hemoderivados
anterior a 1992 tem indicacdo
para realizar o teste
sorolégico.

Gestantes também precisam
fazer, durante o pré-natal, os
exames para detectar as
hepatites B e C, o HIV e a
Sifilis.

Hepatite D (Delta)

A forma de transmissdo é por
meio do sangue e outras
secregdes corporais
contaminadas. Neste tipo é
necessario que o paciente
tenha infecgdo prévia pelo
virus B, sendo novamente a
vacinagdo a forma mais eficaz
de evitar a doenga, além do
uso de preservativo e nédo
compartilhamento de laminas
e objetos perfuro-cortantes.

Hepatite E

A transmissdo é por via oral-
fecal, por isso, assim como
tipo A, as medidas de higiene
e saneamento basico sdo
essenciais para prevengao.

Geralmente tem um carater
benigno, mas pode ser mais
grave em gestantes, pois ha
maior risco de insuficiéncia
hepdtica, perda fetal e
mortalidade.

sSugestoesde pautas,
orcamentosde editais forenses
eanunciospublicitarios.

WhatsApp
do Jornal A Cidade
(12) 97406-7091

Quer mais eficiéncia e praticidade na gestao condominial?

Com as melhores solucoes em administracao condominial

Editais e Comunicados

g

FRETIDO LIRERAL

EDITAL DE CONVOCACAO DE CONVENCAO
MUNICIPAL

A Comissdo Executiva Municipal do Partido Liberal - Ubatuba - SP -
Municipal, através de sua Presidente, no uso das atribuicdes que lhe confere,
nos termos da Lei e do Estatuto Partidario, CONVOCA, os senhores
convencionais, devidamente habilitados, para a CONVENGAO MUNICIPAL, a
se realizar no dia 03 de agosto de 2024, no horario das 18h00min &s 21h00min,
na Av. Armando Barros Pereira, n° 361, Praia Grande, Ubatuba - SP, CEP:
11687-580, para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:

» Escolha dos candidatos as eleicbes de 2024,

» Sorteio dos nimeros dos candidatos;

* Proposta de coligagdes com outras agremiagdes partidarias;
» Delegagéo de poderes a comissdo executiva municipal;

* Outros assuntos com relagdo ao pleito eleitoral de 2024.

Ubatuba, 24 de julho de 2024

FLAVIA COMITTE DO NASCIMENTO
Presidente Municipal do PL - UBATUBA - SP - MUNICIPAL

EDITAL DE CONVOCAGAO DA CONVENGAO MUNICIPAL

PARTIDO RENOVACAO DEMOCRATICA MUNICIPAL DE UBATUBAISP,
devidamente inscrito no CNPJMF sob n® 55.820.072/0001-77, neste ato,
representado por seu Presidente Claudnei Bastos Xavier e Secretario Executivo Edmir
Henrique Santos Silva, no exercicio de suas atribuicbes legais e estatutarias, vem
convocar os(as) convencionais (filiados e diretores) aptos(as) para participarem da
CONVENCAO MUNICIPAL DAS ELEICOES DE 06 DE OUTUBRO DE 2024, que
realizar-se-a presencialmente, no dia 03 de agosto de 2024, com inicio s 18 horas, e
téermino as 21 horas, no Varanda Espetinho Praia, sito a Avenida Armando Barros
Pereira, n® 361, Praia Grande, municipio de Ubatuba/SP, CEP 11687-580, nos termos
do Art. 30 e seguintes do Estatuto do partido e legislagio eleitoral vigente, com a
finalidade de deliberagdo da seguinte PAUTA DE CONVENGAO, a saber:

1. Escolha dos(as) candidatos(as) para concorrer aos cargos de Prefeito e Vice-
Prefeito, e ndo havendo candidato(a) a eleigdo majoritaria, deliberar sobre proposta
de coligagao majoritaria com outra agremiagao partidaria;

2. Escolha dos({as) candidatos(as) para concorrer ao cargo de \Vereador(a), com o
sorteio do respectivo nimero e escolha do nome que sera utilizado na campanha e
urna eleitoral;

3. Indicagdo dos(as) delegados(as) que representardo o partido perante a justica
eleitoral, e respectiva coligagio majoritaria se assim for deliberado;

4. Delegagéo de legitimidade e poderes no periodo eleitoral, ao érgdo municipal
provisorio do PRD de Ubatuba/SP;

5. Outros assuntos de ordem legal e estatutéria do partido e candidatos, com relagéo
ao pleito de 2024.

AR

A . ﬂ batuba/SP, 25 de julho de 2024.
I.I ! | af N j i
CLAUDNE[BASTOS XAVIER

Pregidente do PRD de Ubatuba/SP,
Dl

Secretario do PRD de Ubatuba/SP

MODELO

CONTABILIDADE &

ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOS

e uma equipe de profissionais especializados, a Modelo

Administracao de Condominios é a melhor opcdo para

facilitar o dia a dia dos sindicos e condominos e deixar as

contas do condominio em dia. € ainda tem assessoria

personalizada para o sindico e a taxa de emissao de

boletos mais barata do mercado!

Sindico, melhore a gestao de seu condominio com

as nossas ferramentas. Traga seu condominio para

a Modelo Administracao de Condominios. Nossa

praia é deixar a sua tranquila.

/ R.Dr. Esteves da Silva, 505 . Centro

www.modeloubatuba.com.br

) 3833-6745/98100-9876

Servicos:

* Emissdo de Boleto, cobranca de inadimpléncia e
prestacdo de contas

* Gerenciamento condominial, vistorias, compras
de suprimentos, contratacdo, controle de
vencimentos de contratos e documentos

e Pagamentos de contas em conta corrente
exclusiva do condominio

e Departamento Pessoal completo

* Suporte ao Sindico nas tomadas de decisdes

Ferramentas

e APP com varias funcionalidades para acesso do
conddmino e Sindico 24h

* APP de ponto eletrénico para todos os
funcionarios do condominio

e APP para vistoria condominial

e Site exclusivo

* Frota de veiculos

| atendimento.modeloubatubafdgmail.com

©12 3833-7024
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PRE LAI\I(}AMEI\ITO MALDIVAS RESIDEI\ICIAL
No lugar mais seguro da t:ldade!

PRE-LANCAMENTO CONHECA O

MAI DIVAS MALDIVAS

= —————RESIDENCIAL RESIDENCIAL

74m’e 77m*
2 dormitdrios

sendo 1 suite *

1 ou 2 vagas de
garagem,

Varanda Gourmet com
churrasqueira a carvao

piscina,

Excelente localizagao
500 metros da orla

da Praiado Itagud e
. Aquariode Ubatuba
VOCE INVESTE NO

: SEU FUTURO,
co{n;{;urm.n E INCORPORADORA Nos o co"smu'mosl
g

MALDIVAS

MALDIVAS,

CONHECAO -. E s CONHECA O
MALDIVAS ' MALDIVAS B Eewm O
RESIDENCIAL RESIDENCIAL I S RERE APTO 05

75,40m*

APT0 03 i E e
74,20m” [N WhEna R S |

Imével na planta
a prego de custo

APTO 04
75,20m’

Edificio dnico com
5 andares, total de 36
apartamentos sendo:

1° ao 4° andar

tamentos por andar.,

5¢andar - 2 Apto Tipo,

@Lu - MALD|\/AS e e b

e

JLWN MALDIVAS CONHECA O
MALDIVAS
RESIDENCIAL

alw MALDIVAS

MALDIVAS

RESIDENCIAL

CONHECA O

MALDIVAS
RESIDENCIAL

| ) Joteb
Avanidn Carias Drammand de Androds

aww MALDIVAS
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Politica

Convencao do PSD e Republicanos

Na terga-feira dia 23, foi realizada a
convengado que escolheu Sato e Zé Reis como
candidato a prefeito e vice para a disputa das
eleicOes deste ano.

O candidato ja foi prefeito da cidade e esta
disputando a sua terceira eleicdao. Ja Zé Reis
foi da construcao civil por muitos anos e
representa parte da populacao mineira da

Convencao do Novo com Podemos
R VU AR L

cidade, ja que durante sua trajetdria
profissional foi incentivador da migra¢ao de
muitos mineiros que vieram e fizeram historia
na cidade e aqui tem seus filhos e seus netos.

Na quinta feira dia 25, foi
realizada a convengdao que
escolheu Padre Marcelo e Alex
da Saude como candidato a
prefeito e vice para a disputa
das elei¢cdes deste ano.

O candidato disputa pela
primeira vez a elei¢ao e seu vice
ja tentou ser prefeito em
eleigdes anteriores.

O padre defende uma bandeira
de politica nova, que é do seu
partido, e conta com a
experiéncia dos demais
candidatos, tais como Alex,
Junior JR e D’Menor, no seu time
que é de peso.

NA CIDADE
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DISK BATERIA
0 (12) 3832-2718

AUTO ELETRICA

UBATUBA
E REGIAD
METROPOLITANA

Eleigoes 2024

Conheca os pre-candidatos a
prefeito e a vereador de Ubatuba

O jornal A Cidade
apresenta nesta semana, a
pré-candidato a prefeito
Gerson Florindo

Falar de Gerson Florindo é
falar de luta. De garra. E fazer
com que as coisas acontegcam
para o bem de todos. Ele é
assim. E bancério, dirigente
sindical, estudou economia
na UNITAU, formado
recentemente pec¢a Faculdade
do Comércio do Estado de Sdo
Paulo. Tem o privilégio de
fazer Formagdo Politica na
CUT, em Cajamar, onde o
presidente Lula estudou.

Desde adolescente ele ja se
preocupava com as causas
sociais e coletivas e, ao
longo dos ultimos 30 anos
tem sua vida doada a essas
mesmas causas, par-
ticipando dos principais
debates dos Conselhos de
Politicas Publicas no
municipio. Sua histdria é
marcada por ajudar as
pessoas, as comunidades
tradicionais, os trabalha-
dores, sempre defendendo
propostas seguindo o modo
petista de governar e da

Saude

/

Gerson Florindo e o presidente Lula

sustentabilidade ambiental.
Gerson foi um dos
fundadores da Associagdo
dos Moradores da
Almada e ajudou a criar a
Festa do Camarado,
inserida no calendario
turistico da cidade criou
o Conselho Municipal de

Habitagdo e Interesse
Social.

Em 2006, Gerson participou da
discussdo do Plano Diretor
Participativo de Ubatuba, levou
o Luz para Todos para as
comunidades do Cambury,
Fazenda da Caixa, entre outras
atividades sociais.

Sociedade medica alerta para
risco de acidentes com as maos

Entre 2022 e 2023 houve aumento
de 8,4% no numero de acidentes

O més de julho é marcado pelo
Dia Nacional da Prevengdo de
Acidentes do Trabalho e a

Sociedade Brasileira de
Cirurgia da Mao estd
aproveitando a data para

alertar a sociedade para os
riscos de acidentes com as

mdos, membros que sao
frequentemente atingidos,
devido a constante exposi¢do
durante diversas atividades
laborais que envolvem o
manuseio de ferramentas,
operagao de maquinas,

manipulagdo de materiais e

outros tipos de tarefas.
Segundo dados do Ministério da

Previdéncia Social, em 2023 foram

concedidos  27.477  beneficios
acidentarios, por incapacidade
temporaria e permanente,

envolvendo fraturas, amputacGes,
ferimentos, traumatismo superficial,
lesdo por esmagamento e trauma
de nervos, todos relacionados a mao
e ao punho. Esse numero representa
um aumento de 8,4% em relagcdo ao
registrado em 2022.

“Sdo raros os oficios onde vocé
ndo usa a mdo e nods falamos
que a cabega pensa e a méao
executa. Por isso a mdo é nosso
objeto de trabalho, de ataque
e de defesa, porque se caimos
é a mdo que vai a frente, se
alguém tenta jogar algo no
nosso rosto, colocamos a mao
na frente. E a mio que leva
sempre a sua pega numa linha
de montagem. Assim a mdo é
muito exposta e devido a isso é
muito traumatizada. E a falta de
equipamento adequado,
desrespeito as normas de
segurancga e a falta de protegdo
no manuseio de maquinas
podem causar acidentes graves
que vdo de cortes e fraturas, até
amputagles”, disse o
presidente da Sociedade
Brasileira de Cirurgia da Mado
(SBCM), Antonio Carlos da Costa.

Segundo Costa, o acidente de
trabalho que atinge as maos
provoca limitagbes sig-

nificativas e, dependendo da
gravidade, pode resultar em

lesdes irreversiveis e
incapacitantes para o trabalho
e atividades diarias. Por isso, é
essencial que o uso de luvas e
outros itens de seguranga
integrem a rotina de trabalho,
para proteger as maos. “Mas ha
uma tendéncia nos ultimos
anos de diminuigdo, porque ja

hd maquinas muito mais
protegidas, com dispositivos
que percebem as médos em

areas inseguras e assim param
a maquina”, disse o médico,
enfatizando que hd

O especialista destaca ainda
que atualmente a legislacdo
estd mais rigida com relagdo a
protecdo do trabalhador e ao
uso de Equipamentos de
Prote¢do Individual (EPI),
entretanto muitos
trabalhadores ainda correm
riscos e muitos acidentes
ainda ocorrem. “O trabalhador
tem que ter a consciéncia de
que precisa tomar muito
cuidado com as mdos e ndo
podem perder a atengdo por
um segundo sequer. Muitas
vezes a pessoa trabalhou o dia
inteiro super ligado e no final
do expediente ele perde um
pouquinho a atengdo e ¢é
nesse momento em que
acontece o acidente. Isso leva
fracdes de segundo e as
consequéncias duram o resto
da vida”, alertou.

WhatsApp A Cidade (12) 97406-7091

Primeiros socorros

Em casos de acidentes
envolvendo as maos, é
necessdrio conter a hemorragia.
“Se houver um objeto cravado
no corte, ndo o retire. Eleve o
membro  para reduzir o
sangramento e, com uma
compressa de gaze, contenha o
fluxo de sangue. E
imprescindivel que um médico

avalie o corte e faga os
procedimentos adequados
imediatamente”, destaca o

especialista.

Em caso de fratura, é preciso
alinhar o membro e imobiliza-
lo de alguma maneira, evitando
deformidades. “Ja em situagBes
de esmagamento, lave com
dgua corrente e cubra com
panos limpos. Em ambos os
casos, é fundamental procurar
um especialista em cirurgia da
mdo, pois o atendimento
inadequado pode resultar na
incapacidade funcional do
trabalhador”, afirma.

Se ocorrer amputagdo, o
especialista orienta comprimir
o local com panos limpos e
envolver o membro amputado
em gaze estéril, colocando-o
em um saco plastico limpo.
“Coloque o saco dentro de um
recipiente com agua e gelo e vd
imediatamente ao hospital”,
alerta.

Fonte: Agéncia Brasil
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Inscrigoes para o concurso
do BNDES ja estao abertas

Selecao é a primeira em 12 anos

Foto: Fernando Frazdo/Agéncia Brasil/Arquivo

O Banco Nacional de
Desenvolvimento Econémico e
Social (BNDES) abriu nesta
sexta-feira (26) as inscri¢cdes do
concurso para o preenchimento
de 150 vagas de nivel superior
e outras 750 para o cadastro
de reserva, com salario inicial
de RS 20,9 mil, além de
beneficios. As inscrigdes vao
até 19 de agosto, as 23h59,
no site da Fundagdo Cesgranrio.
A taxa de inscri¢do é de RS 110.
As provas serdao aplicadas no
dia 13 de outubro, em todas as
capitais.

A selegdo é a primeira em 12
anos e preencherd cargos com
énfase em administracao,
analise de sistemas/
ciberseguranca, analise de
sistemas/desenvolvimento,
analise de sistemas/suporte,

UBATUBA
E REGIAD
METROPOLITANA

arquitetura/urbanismo,
arquivologia digital, ciéncias
contabeis, ciéncia de dados,
comunicagdo social, direito,
economia, engenharia e
psicologia organizacional.

O edital do concurso foi
publicado na segunda-feira,
(22), no Diario Oficial da
Unido, e também esta
disponivel no site do BNDES.

Pela primeira vez na historia,
o BNDES reservou uma cota de
30% para pessoas negras. E o
percentual de vagas para
pessoas com deficiéncia (PCD)
foi aumentado de 5% para 15%.

Beneficios
O saldrio inicial previsto no

novo plano de cargos e saldrios
do banco é de RS 20,9 mil. A

jornada de trabalho é de 35
horas semanais.

Além dos direitos previstos
em lei, os aprovados terdo os
seguintes beneficios:
possibilidade de ascensao de
carreira de acordo com o
plano de cargos e saldrios
vigente a época da admissao
e conforme desempenho do
empregado; assisténcia a
saude; assisténcia
educacional (auxilio baba,
creche e ensinos fundamental
e médio); e plano de
previdéncia complementar,
além das demais vantagens
estabelecidas por normas
complementares especificas
gue estejam vigentes a época
da contratagao.

Fonte: Agéncia Brasil

INFORMAINDO COM TRA}\ISPAREI\IGIA
E CREDIBILIDADE HA 38 ANOS

Ubatuba, sabado e domingo, 27 e 28 de julho de 2024

Localizado no CENTRO de UBATUBA, pe-r‘tu ;e TUDO.

2 suites | 3 suites

109 m?2 115 m?2

2 vagas de gdragem | Varanda Gourmet | Area de lazer
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Vendas Construgao
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— L
— ©

vendas@|ancaimoveis.com

(012) 9 9704-0414

Rua Manoel Nunes de Souza, n®111, Prérimn ao .fterop-ar‘to

~ Abertura de
empresa em
72 horas
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A ModeloContabilidade ésua
melhor opcao em servicos contabeis!

Com 19 anos de atuacao em Ubatuba, a Modelo

Contabilidade e Administracao de Condominios é uma

empresa focada em oferecer as melhores solucoes

contdbeis para seus clientes e conta com uma equipe de

profissionais especializados em suas areas em constante

aperfeicoamento e usando a tecnologia como ferramenta

inovadora. Contrate a Modelo Contabilidade e tenha

tempo para focar em fazer sua empresa crescer.

Confira nossos servicos na area contabil:

e Abertura e Encerramento de Empresas;

 Assessoria Contabil, Fiscal e Trabalhista;

e Imposto de Renda Pessoa Fisica;

* Assessoria Previdenciaria.

e Apuracao de Lucro Imobiliario;

e Auditoria

e Fornecemos sistema de ponto eletrénico e
para emissao de notas fiscais (consultar)

MODELO .

CONTABILIDADE &

ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOS

Y R. Dr. Esteves da Silva, 505 . Centro ‘.’ 3833-6745/98100-9876 < atendimento.modeloubatubalfdgmail.com

www.modeloubatuba.com.br

©12 3833-7024
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RESTAURANTE ALFREDO
COMENORA 53 ANOS

Nesta quinta-feira, 25, o Alfredinho e sua esposa
Paula, receberam os amigos para uma noite especial
de confraterniza¢do. De casa nova, toda reformulada
com vista maravilhosa para o mar, receberam-se os
convidados com muito charme e elegdncia de um dos
restaurantes mais antigos em funcionamento, onde os
proprietdrios sempre estdo para receber seus clientes
com muita alegria e hospitalidade.
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Jornal A Cidade: Ha 38 anos informando a
populagao ubatubense com imparcialidade.

WhatsApp do Jornal A Cidade - (12) 97406-7091

Sugestoes de pautas,
orcamentos de
editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade
(12) 97406-7091




